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Дети любят нетрадиционные техники рисования 
 
Нетрадиционные техники детского рисования стимулируют развитие 

воображения и творческого мышления, проявление инициативности и 

самостоятельности, формирование индивидуальности малыша. 
• В процессе такого рисования дошкольник будет совершенствовать свою 

наблюдательность, формировать индивидуальное восприятие искусства и 

красоты, пробовать создавать нечто прекрасное. А ещё нетрадиционное 

рисование приносит детям массу позитивных эмоций. 
 
Используем различные материалы 

«А знаете ли вы, что разнообразные нетрадиционные детские техники 

рисования становятся всё популярнее с каждым днём? Рисуя, малыши 

действуют так, как им нравится».  
Прелесть нетрадиционных техник рисования в том, что в творческом процессе ребёнок 

может использовать разнообразные материалы и их сочетания. Вот поэтому эти способы 

рисования очень интересны и для детей, и для взрослых: фантазии и самовыражению 

нет предела. 
Какие сочетания материалов при рисовании можно использовать, чтобы творческий 

процесс принёс удовольствие, а картина получилась необычной и выразительной? 
1. Отпечатки природных материалов. Если покрыть разными красками листья, 

шишки, цветы, а потом приложить к бумаге, получится отпечаток. Дорисовав 

недостающие детали, у ребёнка выйдет отличный пейзаж. 
2. Пластилин. Из пластилина можно не только лепить фигурки, но рисовать им на 

бумаге. Такой метод называется пластилинографией. 
3. Всё, что под рукой. С помощью деревянной катушки для ниток, самих ниток, 

пуговиц разного размера и формы, картонной трубки, свежей апельсиновой 

корки, початка кукурузы, спицы и всего того, что можно найти в доме и 

приспособить для творчества, можно рисовать. Каждый предмет оставляет свой 

уникальный отпечаток. Немного пофантазировав, можно создать необычные 

картины с помощью вполне бытовых предметов. Катушка оставит след, похожий 

на колёсико или две дорожки, пуговичка — кружок с точками. Из корки 

апельсина можно вырезать необычные штампы, например, в виде спирали. А 

функцию малярного валика выполнит кукурузный початок или картонная трубка. 
Давайте посмотрим, какие нетрадиционными техниками рисования вы можете 
заниматься с ребёнком дома. 
Для детей младшего дошкольного возраста: 

1. Пальчиковое рисование. Малыш окунает пальчики в гуашь и наносит 
краску на бумагу. 

2. Рисование при помощи ладошек. Кроха наносит гуашь на всю ладонь и 
делает отпечатки на бумаге, которые впоследствии могут стать весёлыми 
картинками. 

Для детей среднего дошкольного возраста: 
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1. Отпечаток поролоном. Ребёнок окунает в краску кусочек поролона и 
делает отпечаток на бумаге. 

2. Отпечаток пробкой. 
3. Комбинированное рисование с помощью восковых мелков и 

акварели. Малыш рисует изображение восковыми мелками на бумаге, а 
потом закрашивает акварелью только лист бумаги, не затрагивая рисунок. 

4. Рисование с помощью ватных палочек или трубочек для напитков. Окуная 
их в краску и прикладывая разными способами, можно сделать 
интересную картину. 

Для детей старшего школьного возраста: 
1. Рисование песком или солью. 
2. «Набрызг». Набрав краску на кисточку и ударив ею о картон над бумагой, 

ребёнок получит целый фейерверк брызг из краски, которые лягут на 
бумагу. 

3. Рисование с помощью мятой бумаги. Кусочки мятой бумаги окрашиваются 
и прижимаются к бумаге, где планирует появится картина. 

4. Клясография. Через коктейльную трубочку можно выдувать 
разноцветные кляксы. А можно их ставить обычной пластиковой 
ложечкой. Применив фантазию, кляксы можно превратить в забавных 
персонажей или элементы пейзажа. 

5. Монотипия. Покрыв плотную бумагу или керамическую плитку густым 
слоем красок, а затем, приложив лист бумаги, мы получим размытый 
отпечаток на бумаге, который может стать основой для пейзажа. 

6. Гравюра (граттаж). Закрасив плотным слоем гуаши лист бумаги, 
попробуйте выцарапать вместе с ребёнком рисунок с помощью 
зубочисток. 

Рисование — отличный досуг для дошкольника, работа, к которой не надо 
принуждать. Однако важно поддерживать ребёнка и положительно оценивать 
результаты его творчества. Расширяйте возможности для творчества вашего 
малыша. Традиционное рисование научит малыша правильно обращаться с 
кисточкой, красками, карандашами и фломастерами, научит узнавать и 
рисовать разные формы, различать цвета. А нетрадиционные техники 
рисования помогут ему стать более творческим, эмоционально устойчивым, 
уверенным в своих способностях, инициативным. 
Значение и ценность нетрадиционного изображения, безусловно, 
положительно влияет на лечение эмоциональных расстройств. Такая своего 
рода терапия помогает детям с заторможенным психическим развитием. 
Известно: что такие дети не проявляют интерес к рисованию, у них рассеянное 
внимание, плохая координация, импульсивное, небрежное выполнение 
изображения Они рисуют, не всегда то, что видят и знают, обычно 
изображение возникает спонтанно, с элементами эмоционального настроения. 
На первом этапе обучения в процессе художественного творчества дети 
учатся, не боятся, а это немало важный фактор. Учить таких детей нужно 
начиная с простейших предметов постепенно по мере приобретения навыков и 
опыта. Переходя к рисованию более сложных предметов. Не надо настаивать 
на соответствии цвета, что может смутить ребенка и возможно повлиять на его 
желание рисовать. 
Также необходимо формировать связную речь. Для этого рекомендуем 
использовать на занятии короткие потешки и песенки. Повторяя хором песенки 
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или четверостишия несколько раз при этом развивая память, внимание, а 
также активизируя словарный запас 
Например: 

Первые пушинки, первые снежинки 
В воздухе кружатся. 
И на землю тихо, падают, ложатся. 
Или: 

Елочка, елочка 
Зеленая иголочка…и т.д. 
Благодаря многократному повторению с незатейливой мелодией дети быстро 
запоминают и сосредотачивают свое внимание на объекте, приобретая 
уверенность, становясь более раскрепощенными в творчестве. Кроме того в 
процессе практической деятельности создаются неограниченные возможности 
для спонтанного речевого общения между педагогом и детьми. 
Рекомендуем проведение пальчиковой гимнастики каждый раз до занятия или 
в виде обыгрывания темы занятия. В конце занятия, подводя итог все 
достижения ребенка необходимо приветствовать, а не подавлять, вопросы 
критики только помешают педагогическому процессу. Со временем, когда дети 
усвоят нетрадиционные способы получения графических изображений можно 
обучать смешанным техникам изображения и их вариативностью. Предлагаем 
несколько видов нетрадиционных художественно графических техник для 
обучения детей с 5 – 7летнего возраста с задержкой психического развития. 
Очередность расположения связано с последовательностью обучения. 

 
Нетрадиционные техники рисования в подготовительной группе 
  



 

Пробудить природную любознательность и сильнейшим образом 

мотивировать детей к занятию позволяют необычные инструменты и способы 

действий. Даже любимое занятие — рисование — может наскучить, стать 

рутинным. Неожиданная форма проведения занятия вызывает 

заинтересованность, стимулирует творческий поиск новых замыслов 
Нетрадиционные техники рисования: значение и задачи в 
подготовительной группе 

Дети седьмого года жизни уверенно используют приёмы классического 

рисования. Для работ используются цветные карандаши и краски. Их 

технических моментов изучаются приёмы народной живописи. Занятия по 

классическому рисованию в подготовительной группе направлены на отработку 

самостоятельного построение композиции, умению передавать движение и 

сюжет на листе бумаги. Однообразные мазки кистью и карандашная штриховка 

могут стать спровоцировать эмоциональное выгорание воспитанников. 

Желание рисовать угасает. 



 

Однообразие на занятиях отбивают желание рисовать и фантазировать 

Нетрадиционные техники рисования — это создание изображения при 

помощи необычных инструментов/материалов или альтернативными 

приёмами. Классические занятия по рисованию рекомендуется сочетать или 

перемежать с нестандартными техниками. У детей появляется ощущение 

новизны в творческом процессе. Активизируется воображение. Применение 

неожиданных инструментов — нитки, зубные щётки, трубочки и другое — 

является для ребёнка экспериментированием. Новые знания и новые 

возможности получают ребята на занятиях по нетрадиционному рисованию. 



 

Необычные материалы для рисования привлекают ребят и вызывают желание 

тут же приняться за рисунок 

Включение в образовательный процесс нетрадиционных техник рисования 

осуществляется в рамках программы ДОУ. Значение альтернативных ИЗО-

приёмов значимо для воспитания разносторонне развитой личности, как того 

требует ФГОС. В подготовительной группе нетрадиционные техники 

способствуют выполнению образовательных задач: 
• совершенствование мелкой моторики и двигательной координации рук, 
• подготовка кисти к письму, 
• формирование представления о свойствах некоторых материалов через 

исследования и экспериментирование, 
• развитие образного и логического мышления, 
• развитие чувства цвета и формы, 
• сохранение психоэмоционального здоровья детей, 
• стимулирование фантазии, 

• формирование устойчивого интереса к самостоятельному продумыванию замысла и 
воплощению. 
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